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kuntouttava tyotoiminta



"Waloa” - kuntouttavan tyotoiminnan toimintaraportti
vuodelta 2023

Yhteiskunta voi hyvin, kun sen jasenet voivat
hyvin.

Waloa-toiminta on tarkoitettu kaikille
kuntouttavasta ty6toiminnasta annetussa laissa
mainituille tyéttdmille. Toiminta on kuitenkin
suunniteltu erityisesti heille,

a. jotka ovat muuttaneet Suomeen muualta ja
joiden heikko kielitaito, koulutuksen puute,
vahainen  suomalaisen  yhteiskunnan
tuntemus tai huonot digitaidot muodostavat

‘ haasteen tyodllistymiselle,

; “:‘ b. jotka ovat muuttaneet Suomeen muualta ja
ﬂ(‘yrrr’ ’:\ o_va_t suuressa vaarassa syrjaytyéi_ he_ikon
a 4 I kielitaidon, vahaisten sosiaalisten

" kontaktien tai paihteiden kayton vuoksi,

c. joiden ika tai terveydelliset haasteet
vaikeuttavat tydmarkkinoille paasya,

d. joita kiinnostaa monikulttuurisuus,
kadentaidot tai kuntoutuminen
ohjaustydhon.

Waloa-kuntouttava tyotoiminta pyrKii lisddmaan tyottdmien (erityisesti

maahanmuuttaneiden) osallistumista yhteiskunnan toimintoihin, edistamaan integraatiota
syntyperaisten suomalaisten ja maahanmuuttaneiden valillaA ja tuomaan esiin
maahanmuuttaneiden monikulttuurillista ja monialaista osaamista, joka rikastuttaa ja
monipuolistaa suomalaista yhteiskuntaa.

Hyvinvoitin - my0Onteisesti vaikuttava seikka on
myo6skin ryhmé&éan tai yhteisdon kuulumisen tunne.
Waloa-toiminnassa osallistujista on muodostunut
yhteis6, jossa eldméan suruja ja iloja voi jakaa
yhdessa. Osallistuminen toimintaan tuo rytmia ja
hyvaa mieltd arkeen myos heille, joilla tydllistyminen
on viela kaukana tulevaisuudessa.

Entista enemman toimintaamme on hakeutunut
ikdantyvid, kenties lahivuosina eldkkeelle jaavia
asiakkaita.



Vuosi 2023 oli Waloa-toiminnan
hankintasopimuksen toinen optiovuosi. Vuoden
alussa kuntouttava tyotoiminta siirtyi Jyvaskylan
kaupungilta  Keski-Suomen  hyvinvointialueen
palveluksi. Palvelun tuottaminen kilpailutettiin
kesalla 2023 uudelle hankintakaudelle. Keski-
Suomen monikulttuuristen yhdistysten liitto Wari ry
valittiin syksylla 2023 yhdeksi palveluntuottajista
ajanjaksolle 2024-2025. Sopimukseen kuuluu
lisaksi kaksi optiovuotta, jotka voidaan ottaa
tarvittaessa kayttoon.

Wari ry

Keski-Suomen monikulttuuristen yhdistysten liitto Wari ry on perustettu vuonna 2008.
Vuonna 2016 Watri ry teki kuntouttavan toiminnan sopimuksen Jyvaskylan kaupungin
tydllisyyspalveluiden kanssa. Warin "Mahdollisuudet Todeksi’-pilottihanke vuosina
2016-2017 ja saman niminen ESR-hanke vuosina 2017-2019 aloittivat tdman
toiminnan Wari ry:lla. Toinen ESR-hanke "Kadentaitojen kulttuurifuusio” vuosina
2018-2020 perustui kaddentaitoihin voimauttavana tekijana.

Naistd hankkeista saaduista kokemuksista on syntynyt nykyisen tyGtoiminnan
perusta, mink& paapaino on yksildohjauksessa seka suomen kielen opetuksessa —
digitaitoja, arjen matematiikkaa, yhteiskuntaoppia seka kadentaitoja unohtamatta.
Yksiloa autetaan kokonaisvaltaisesti eteenpéin kohti tyo- tai opiskelupolkua.

Waloa-toiminnan sisaltd

Vuonna 2023 Waloa-toiminnassa asiakkaille tarjottin seka ryhma- etta
yksildvalmennusta.

Ryhmatunneilla asiakkaat saivat ohjausta suomen kielessa, arjen matematiikassa,
digitaidoissa, kasitdissa seka tydelamataidoissa.

Ryhmaéaohjauksen lisaksi Waloa-toiminnassa tarjottiin asiakkaille
myo6s henkilokohtaista ohjausta. Yksiloohjauksessa keskityttiin
asiakkaan omien tavoitteiden suunnitteluun ja haettiin
mahdollisia polkuja tavoitteiden saavuttamiseksi.

Waloa-toiminta on yhteisdllista; asiakkaat saavat vertaistukea,
sosiaalisia kontakteja ja mielekasta sisaltoa elamaansa.



Suomen kieli

Waloa-toiminnassa asiakkailla on
mahdollisuus parantaa tai yllapitaa
suomen kielen taitojaan. Suomen tunnit
ovat toiminnallisia ja keskittyvat arjen
sanastoon, jokapaivaisissa tilanteissa
tarvittavaan  kieleen ja tydelaman
kielivaatimuksiin.  Pienet  ryhmékoot
antavat jokaiselle mahdollisuuden
osallistua ja takaavat taitotason mukaisen
opetuksen.

Suomen kieleen paneudutaan
teemoittain, kaytdnnodssa, ymparistoa
huomioiden ja asiakaslahtoisesti.
Oppikirjoja tarkeammassa asemassa on
tekeminen ja toimiminen, opitun kielen
kayttaminen mahdollisimman
autenttisella tavalla.

Sanomalehtitekstit, uutiset ja ajankohtaiset puheenaiheet ovat mukana opetuksessa.
Tunneilla huomioidaan my6s suomalaiset liputus- ja muut merkkipaivat seka
yhteiskunnalliset tapahtumat.

Suomen kielen ryhmaohjaustunnit tukevat
asiakkaan toimintaa yhteiskuntatieto-,
tyoelamataito-, matematiikan ja kadentaitojen
ryhmissa. Selkosuomi on toimintamme
kayttokieli, mutta kielitietoisuuden periaatteen
mukaan hyodynnamme kaikkia asiakkaan
kielia oppimisessa ja osaamisen
tunnistamisessa.




Digitaidot

Waloa-toiminnassa asiakkaita pyritaan
perehdyttamaan  tietokoneiden ja
muiden  digityOkalujen itsendiseen
kayttamiseen. Arjen matematiikkaa
opiskellaan tietokoneen avulla,
suomen kielen ryhmaohjauksessa
omasta alypuhelimesta loytyvat
resurssit ovat tarkedssa roolissa.

Microsoft Word-tekstinkasittelyohjelmalla asiakkaat laativat omat ansioluettelonsa
seka tyOhakemuskirjeensa. Osa asiakkaista tutustui ensin ohjelman kayttoon
kopioimalla valmiita tekstejd, ennen omien tekstien kirjoittamista.

PowerPoint-ohjelmalla asiakkaat oppivat tekem&an pienia esityksia.

Digitaitotunneilla asiakkaat myds luovat itselleen sdhkdpostiosoitteen ja opettelevat
kayttdmaan sita.

Internetselaimien avulla tutustutaan
tyonhakusivustoihin, ja asiakkaita kannustetaan
etsimaan tyopaikkoja itsenaisesti internetia
hyodyntaen.

Arjen matematiikka

Waloa-toiminnassa arjen matematiikan

tunneilla kaytetaan matematiikan
alkeisoppimateriaalia, joka on suunniteltu
aikuisten maahanmuuttajien luku-  ja

kirjoitustaidon koulutukseen.



Tydvalmennus

Waloa-toiminnan tydvalmennusta toteutetaan
ryhma- ja yksilovalmennuksena. Waloa-
toiminnassa on kaksi tydvalmentajaa.

Ryhmavalmennuksessa  asiakkaat saavat
omaan  kielitaitoonsa  sovellettua tietoa
suomalaisesta koulutus- ja tyoelamasta, siihen
liittyvista mahdollisuuksista ja kaytannoista seka
lainsaadannosta.

Yksilovalmennuksella tarkoitetaan
henkilokohtaista ohjausta pohjautuen asiakkaan
omaan tyollistymisensuunnitelmaan ja
elamantilanteeseen. Tulevaisuutta suunnitellaan
yhdessd asiakkaan haaveet ja tavoitteet
huomioiden ja keskustellaan niista
menetelmista, joiden avulla tavoitteet voitiin
saavuttaa.




Kadentaidot

Waloa-toiminnan kadentaidoissa kaymme lapi kasityotekniikoita tarpeen
mukaan (vaatteiden korjaus, vetoketjun ompelu, sukkien tai pipon neulonta,
virkkaus, ompelu) seka taitotason mukaan kudonta (matot, shaalit) ja
verhoilu (pikkutuolit, nojatuolit). Kdaymme lapi myds eri pientekniikoita, kuten
paperimassa ja huovutus.

Asiakkaan kiinnostuksen mukaan voi edeta kasityon maailmassa kohti
haastavampia tdita ja suorittaa k&si- ja taideteollisen perustutkinnon osioista
PAIKKO-osaamisen tunnistamisen.

Erikoispajat
Tuftauspaja huhtikuussa

Marraskuussa huovutuspaja seka
kehraysta varttinalla ja rukilla




Tapahtumat

Toukokuussa  osallistuimme  Ylakaupungin  YO- tapahtumaan  yhteistytssa
Valmennuspaja Mahiksen kanssa. Tapahtuman yhteydessa asiakkaat oppivat tuotteiden
esillepanoa, hinnoittelua, myyntia ja korttikoneen kayttoa.

Waloa-toiminta osallistui myds Meidan Jyvaskyla- tapahtumaan paékirjastolla
toukokuussa.

Liikunta ja hyvinvointi

Vapaaehtoinen joogaohjaaja Tatiana Antonova ohjasi kevatkaudella
viikoittaisia joogatuokioita haluaville.

Lisaksi kesdaikaan vierailimme kaupungin ulkoliikuntapaikoissa ja
puistojumpissa tutustumassa ilmaisiin liikuntamahdollisuuksiin.

Taukojumpat ovat osa paivittaista toimintaa.




Uusia ideoita

Arjen matemaattiset taidot ovat téarkeita, mutta kaikilla ei ole ollut mahdollisuus
opiskella niitd koulussa lapsena tai nuorena. Myo6s opiskelemaan hakiessa
Suomessa on tarkedd, ettd ymmartdd matematiikan tehtavanannot suomeksi,
vaikka olisikin aiemmin opiskellut matematiikkaa. Siksi matematiikka on haluttu
ottaa mukaan Waloa-toimintaan.

Harjoittelijat ja tyokokeilijat

Vuonna 2023 Waloa-toiminta tarjosi harjoittelupaikan kahdeksalle tyo- tai
kieliharjoittelijalle. My6s kaksi tyokokeilijaa oli mukana toiminnassa viime vuonna.




Asiakasprofiili

Vuoden 2022 aikana Waloa-toimintaan osallistui 51 asiakasta. Asiakkaat olivat k
23:sta eri maasta ja puhuivat aidinkielindan 20 eri kielta.

Heistda viisi siirtyi ty6elamé&én (suoraan tai tyokokeilun kautta), kolme
opiskelemaan ja nelja poistui toiminnasta muista syistéa. Muut asiakkaat jatkav:
toiminnassa.

Asiakkaat on jaettu kolmeen ryhmaan suomen kielen taitotason mukaan. Ryh
on korkeintaan 12 asiakasta

Asiakkaiden
ikajakauma
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Retket, tutustumiskaynnit ja vierailijat

Sinfoniaorkesterin kenraaliharjoituksissa
vierailimme tammikuussa ja uudelleen
syksylla lokakuussa

Tutustumiskaynti  Jyvaskylan  yliopiston
kirjastoon helmikuussa

Vierailu Akseli ja Elina-
lyhytaikaishoitopalveluun  ystavanpaivana.
Veimme sinne kortteja.

Meilla vieraili tietokirjailija Tiina Piilola
maaliskuussa naistenpaivan kunniaksi ja
kertoi kalevalaisista naisista.

Maaliskuussa meilla vieraili myo6s
Mustankorkean Kierratyskoutsi Paula
Wilkman.

Maaliskuussa Jyvaskylan kaupungin
syntymépaivana nautimme iimaisesta
museokaynnista Keski-Suomen museoon.
Osallistuimme siella myds tyopajaan.
Huhtikuun  alussa vierailimme Harjun
Luontomuseossa.

Huhtikuun aikana vierailimme
Valmennuspaja Mahiksella yhteisten
kokkauspaivien = merkeissd:  osaamista
jaettiin  puolin ja toisin ja tehtiin seka
suomalaista ettd thaimaalaista ruokaa.
Vierailu Kriisikeskus Mobileen kesakuussa.
Kesédkuussa vierailimme  Kortteliklubilla
tutustumassa pelitoimintaan.

Kesakuun puolessa vélissda meilla Kkavi
Muistiliiton vapaaehtoiset
aivoterveyslahettilaat keskustelemassa
Vierailu Aijalan talolle heindkuun alussa
Yhtena sateisena heindkuun paivana
vierailimme kasitydalan erilaisissa
yrityksissa:Lankakauppa Neuloosi,
Ompelukonekeinonen ja Ompelukonemyynti
Martti Savolainen ky.

Heindkuun puolessa valissa menimme
upouudelle Hippoksen pesapallostadionille
kokeilemaan pesapalloa. Kaikkien
kansallispeli-hankkeen  pelaajat  ottivat
meidat vastaan ja jarjestivat kivan paivan
meille.



Viela heindkuussa ehdimme tutustumaan Heiskan taiteilijakotiin

Syyskuussa meille tuli vieraita Monikko ry:std kertomaan heidan yhdistyksensa
toiminnasta

Heti lokakuun alussa Jyvéaskylan kaupungin liikuntaneuvoja Sirkku Hiljanen-Coutts
tuli keskustelemaan liikkunnan tarkeydesta ja siitd kuinka itse kukin voi edistdd omaa
hyvinvointiaan ja terveyttaan liikkumalla

Lokakuussa k&vimme myds Ommellinen Oy:ssa tutustumassa ompelimoty6hon.
Marraskuussa Jyvaskylan taidemuseo tarjosi meille mahdollisuuden tutustua
nayttelyihin.

Ensiapumestari Aapo Liukko vieraili meilla marraskuussa opettamassa
ensiaputaitoja

Honkalampi-saatiolla ja Jyvaskylan Suvannolla k&vimme marraskuussa
tutustumassa heidan toimintaansa.

Joulukuussa Lahcen "Hassan” Abahassine pistaytyi kylassa ja kertoi muutoksista,
joita han on kokenut 40-vuotisen tyduransa aikana Suomessa
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Waloa-toiminnan ohjaajat vuonna 2023

Mari Korpela Riikka Despontin Pia Puranen

tydelamavalmentaja suomen kielen ohjaaja tyoelamavalmentaja

V‘?

Teija Assamaki Elena Shablykova

kadentaitojen ohjaaja matematiikan ohjaaja

Kiitamme
yhteistyostal



